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เกิดมาทาํไม 

 

 โจทยแ์ห่งชีวิตขอ้แรกท่ีควรถามตวัเองเสมอ คือ เกิดมาทาํไม  มีวตัถปุระสงคอ์ะไร  และเราเป็น

ใครอย ูท่ี่ไหน หากพดูรวมๆ เป็นภาษาองักฤษ คือ ตั้งคาํถามกบัตวัเองวา่ ‘Where are we?’ เป็นการ

วิเคราะหจุ์ดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรคของตนเอง หนักลบัมาทบทวนคน้หาคุณค่าความเป็นตวัตนท่ี

แทจ้ริงของเรา เพราะหากเราไมรู่จ้กัตวัเอง แลว้จะพฒันาต่อยอดไปไดอ้ยา่งไร 

 และเม่ือไม่ร ูจ้กัตวัเองแลว้ เราจะพฒันาคนอ่ืนท่ีอย ูร่อบขา้งเราไดอ้ยา่งไร 

 เม่ือไม่ร ูจ้กัตวัเองแลว้ เราจะพฒันาองคก์ร ครอบครวั และสงัคมเราใหด้ขีึ้นไดอ้ยา่งไร 

 เป็นเร่ืองน่าแปลกท่ีคนส่วนใหญ่ไมเ่คยตั้งโจทยข์อ้น้ีใหก้บัตวัเองเลย แถมยงัรูสึ้กขาํขาํ  แถมเขิน

ดว้ยซํ้าหากตอ้งหนักลบัมาถามตวัเองวา่ เกิดมาทาํไม! 

 บางคนอาจบอกวา่ ก็ไมรู่เ้หมือนกนั สงสยัจบัสลากไดม้า! เลยใชชี้วิตแบบไมเ่สียดายโควตา้การ

ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เห็นแลว้ก็รูสึ้กเสียดายแทนจริงๆ  

 พระพุทธองคต์รสัวา่ การไดเ้กิดมาเป็นมนุษยน้ั์นยากยิ่ง  อุปมาเหมือนมีเต่าตาบอดตวัหน่ึงวา่ย

น้ําอยูใ่นทอ้งมหาสมุทรอนักวา้งใหญ่ไพศาล และมีเชือกอยูห่น่ึง ห่วงท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ค อเต่าเพียงนิด

เดียวลอยอยูบ่นผิวน้ํา ทุกๆ รอ้ยปีเต่าตาบอดตวัน้ีจะโผล่หวัข้ึนมาหายใจหน่ึงเฮือก และในจงัหวะการ

โผล่ข้ึนมาหายใจเพียงแค่เฮือกเดียวน้ัน จะตอ้งเผอิญเอาหวัไปลอดอยูใ่นห่วงเชือกท่ีล่องลอย เควง้ควา้ง

อยูใ่นมหาสมุทร ลองคิดดแูลว้กนัวา่ โอกาสท่ีเต่าตาบอดจะโชคดี โผล่หวัข้ึนมาเหมาะเจาะพอดีอยูใ่นห่วง

เชือกน้ันจะมีมากนอ้ยขนาดไหน ในแต่ละรอบรอ้ยปีซ่ึงมีเพียงจงัหวะเดียวเท่าน้ัน 

 น่ีคือ โอกาสการไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ซ่ึงยาก แสนยาก จึงไมค่วรใชชี้วิตแบบไมเ่สียดายโควตา้ 

คิดวา่อยา่งไรเสียคงไดก้ลบัมาเป็นมนุษยใ์หมแ่น่ๆ  

  ความจริงคือ มนัไมแ่น่หรอกครบั เพราะไมมี่ใครสามารถคาดการณไ์ด ้นอกจาก กรรมที่เราได้

ทาํเอาไว้ ทั้งดีและชัว่  จะส่งผลใหอ้ยา่งเป็นธรรม และเที่ยงแทแ้น่นอน  ไมต่อ้งรอใหใ้ครพิพากษา 

เพราะกรรมจะพิพากษาในส่ิงท่ีเราไดท้าํเอาไวอ้ยา่งเบ็ดเสร็จเด็ดขาด สมบรูณแ์บบท่ีสุด  ไมมี่

รายละเอียดใดตกหล่นไปแมแ้ต่นอ้ย 

 ครบูาอาจารยเ์มตตาสอนวา่ มนุษยน์ั้นอยูเ่หนือกรรม ตอนมีสิทธิ์เลือกกระทาํก่อน แตห่าก

ปล่อยไปตามยถากรรม ยอ่มตอ้งตกอยูใ่ตก้รรม 
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  การไดเ้กิดมาเป็นมนุษยจึ์งควรตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพในการเลือกทางเดินของชีวิต (Freedom 

of Choice) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่ ทรงพลงัและทาํใหม้นุษยมี์อิสรภาพและความยิ่งใหญ่เหนือสตัวร่์วมโลก

อ่ืนๆ ทั้งหมด  

 เกิดมาเป็นมนุษย์  ไมจ่าํเป็นตอ้งใชชี้วิตตามสญัชาตญาณ แต่ สามารถเลือก ใชเ้ข็มทิศแห่ง

คุณธรรม เป็นเคร่ืองนําทางได ้

เกิดมาเป็นมนุษย ์ไมมี่คาํวา่ ‘ตอ้ง’ กาํหนดกฏเกณฑใ์หชี้วิต ‘ตอ้ง’ ทาํอยา่งน้ันอยา่งน้ี  

เกิดมาเป็นมนุษย ์ ไมจ่าํเป็นท่ีตอ้งใชชี้วิตอยา่งมีเง่ือนไข แต่สามารถเลือกเดินไปตามปฏิภาณ

ไหวพริบ ตามแสงแห่งมโนธรรม มีความกลา้ท่ีจะเลือกทาํส่ิงใหม่ๆ  ท่ีสรา้งสรรค ์เพ่ือพิสจูน์วา่ ‘ใช่

หรือไม’่ ‘จริงหรือไมจ่ริง’ ‘ควรหรือไมค่วร’ และ ‘เวิรก์หรือไมเ่วิรก์’ 

เกิดมาเป็นมนุษย์  ควรเป็นผูอ้อกแบบชีวิตดว้ยตนเอง ไมใ่ช่ปล่อยใหผู้อ่ื้นมากาํหนดกฏเกณฑ ์

หรือลอยไปตามยถากรรม 

เกิดมาเป็นมนุษย ์ มีสิทธ์ิใชศ้กัยภาพของตนเองอยา่งเต็มท่ี และมีสิทธ์ิเลือกใชชี้วิตอยา่งมี

ความสุข 

คนท่ีหนักลบัมาตั้ งคาํถามน้ีกบัตวัเองวา่ เกิดมาทาํไม  มกัเป็นผูท่ี้ตระหนักถึงคุณค่าในชีวิตของ

ตนเองสงูกวา่ เป็นผูท่ี้เปรียบเสมือนเป็น Premium Brand คือสินคา้ท่ีมียี่หอ้ มีราคา ไมไ่ดถู้กกาํหนดโดย

ตลาดและผูบ้ริโภค ส่วนบุคคลท่ีไมเ่คยตระหนักถึงคุณค่าในชีวิตตนเอง ไมต่่างจากสินคา้ท่ีไ มมี่ราคาค่า

งวด ข้ึนอยูก่บัตลาดและผูบ้ริโภคจะเป็นผูก้าํหนด และหากไมมี่โปรโมชัน่ลดแลกแจกแถม มกัจะขายไม่

ออก ภาษาการตลาดเรียกวา่เป็น Mass Product สินคา้โหลท่ีไมมี่ยี่หอ้ แขง่ขนักนัท่ีราคา กดลงไปใหต้ํา่

ท่ีสุดจึงจะมีโอกาสขายได ้ 

หากใหเ้ลือกจะเป็นอะไรด ีระหวา่งพรเีมียมแบรนด ์กบั แมสโปรดกัท ์ 

 

รูจ้กัตวัตนของตวัเอง 

บุคคลท่ีเราควรทาํความรูจ้กัมากท่ีสุดในชีวิตน้ีคือตวัเราเอง และ เป็นเร่ือง แปลกแต่จริง ท่ีเรา

มกัจะรูจ้กัตวัเองนอ้ยท่ีสุด 

การคน้หาหวัใจสีขาว จะทาํใหเ้ราไดต้ระหนักถึงคุณค่าและศกัยภาพท่ีมีอยูม่ากมายในตวัเรา 

เพียงแต่ขอใหเ้ราไดห้นักลบัมาทาํความรูจ้กัตวัเองใหม้ากข้ึน ใหเ้ป็นนักเรียนท่ีขยนัเรียนรูชี้วิตและจิตใจ

ตลอดชีวิต 
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กายและใจเรา คือ คมัภีรย์ิ่งใหญ่ท่ีจะใหท้ั้งความรูม้หาศาล และทาํใหเ้ราไดมี้โอกาสสรา้งตวัเอง

ข้ึนมาใหมไ่ดต้ลอดเวลา  

จากประสบการณก์ารบรรยาย White Ocean Strategy กลยทุธน่์านนํา้สีขาว ใหก้บัผูค้นทุกกลุ่ม

อายุ ทุกสาขาอาชีพ ตั้งแต่เยาวชนในสถาบนัการศึกษา อาจารย ์นักธุรกิจ ขา้ราชการ ไปจนถึงระดบั

ผูนํ้าสงัคม รวมจาํนวนนับหม่ืนคนทั้งในและต่างประเทศ ผมมกัตั้งคาํถามง่ายๆ ท่ีเก่ียวกบัชีวิตเราเอง 

ปรากฏวา่ แทบไมมี่ใครตอบถูกเลย ทั้งท่ีเป็นส่ิง ใกลต้วัท่ีสุด เช่น ถามวา่ ลมหายใจท่ีเราหายใจ

กนัมาตลอดชีวิตนับครั้งไมถ่ว้นน้ัน ลมหายใจเขา้กบัออกยาวเท่ากนัหรือไม ่หากไมเ่ท่ากนั อนัไหนสั้น

อนัไหนยาว 

หลายคนไมเ่คยสงัเกต เพราะคิดวา่เร่ืองเหล่าน้ีไมส่าํคญั แต่หากเราหยุดลมหายใจเพียงแค่ 5 

นาที เราก็จะไดไ้ปเจอชาติหนา้แลว้ วนัพรุ่งน้ีไมมี่โอกาสมาถึงอีกต่อไป 

เม่ือลมหยดุ ไฟก็ดบั นํา้ก็เสีย ดนิก็พงั 

ลมหายใจ คือ ส่ิงหล่อเล้ียงชีวิตและธาตุขนัธุข์องเราใหด้าํรงคงอยู ่ชี วิตของเราอยูอ่ยา่งเบ็ดเสร็จ

เด็ดขาดกบัลมหายใจ หากลมหยุดไมน่าน หรือท่ีเรียกวา่ ส้ินลม ธาตุไฟ หรืออุณหภมิูในร่างกายก็จะดบั 

ตวัจะเย็น แข็งท่ือ จากน้ันน้ําต่างๆ ทั้งน้ําเลือด น้ําหนองซ่ึงมีอยูก่วา่ 70 เปอรเ์ซ็นต์ รวมทั้งร่างกายก็จะ

เน่าเป่ือยผุพงั เป็นธรรมชาติของชีวิตท่ีไมย่ากเกินกวา่จะมองเห็นและเขา้ใจได ้

แต่คนส่วนใหญ่ก็มกัจะหายใจท้ิง และกาํลงัแยง่ออกซิเจนผูอ่ื้นหายใจ โดยไมรู่ว้า่โลกกาํลงัเผชิญ

สภาวะโลกรอ้นข้ึนทุกที 

หากเราไมรู่ต้วัวา่กาํลงัหายใจอยู ่หรือหายใจผิดปกติซ่ึง มีสาเหตุมาจาก จากความวิตกกงัวลั 

ความคิด ความเครียด ความโกรธ ความหงุดหงิดฟุ้งซ่านสารพดั จะส่งผลใหร่้างการทาํงานผิดปกติ และ

อาจเกิดโรครา้ยแรงต่างๆ มากมาย ตั้งแต่ โรคมะเร็ง โรคหวัใจ โรคความดนั โรคไมเกรน โรคผิวหนัง 

สะเก็ดเงิน ฯลฯ  

นอกจากน้ี ผูท่ี้ไมรู่ต้วัวา่กาํลงัหายใจ อยู่ ยงัแยง่ออกซิเจน ผูอ่ื้นไปใชอ้ยา่งน่าเกลีย ด ลองสงัเกต

ตวัเองเวลาโกรธ เครียด ไมส่บายใจ วา่ลกัษณะการหายใจเป็นอยา่งไร ตอ้งสดูออกซิเจนเขา้ไปในปอด

เพ่ือฟอกอวยัวะนอ้ยใหญ่ในร่างกายมากนอ้ยขนาดไหน 

ยามท่ีเราใกลห้มดอายุขยั การหายใจจะไมเ่ป็นปกติ ดงัน้ัน ลมหายใจจึงเป็นส่ิงสาํคญัยิ่งยวดต่อ

ชีวิต หากพิจารณาดว้ยปัญญาจะสงัเกตวา่พระพุทธองคท์รงสอนใหเ้ราเจริญสติดว้ยการเร่ิมตน้ระลึกรูล้ม

หายใจ ท่ีเรียกวา่ อาณาปานาสติ  

หายใจเขา้ก็รูว้า่หายใจเขา้ หายใจออกก็รูว้า่หายใจออก 
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หายใจเขา้ยาวก็รูว้า่หายใจเขา้ยาว หายใจออกยาวก็รูว้า่หายใจออกยาว 

ไมต่อ้งทาํอะไรไปมากกวา่การ รูเ้ฉยๆ รูแ้บบสบายๆ ไมเ่คร่งเครียด ไมซี่เรียส การทาํอะไรแบบ

เคร่งเครียดเกินไป มกัทาํไดไ้มน่าน ใหท้าํแบบสนุกๆ เหมือนไมเ่อาจริงแต่ไมย่อมปล่อย โดยมีเคล็ดลบั

คือ ทาํใหต่้อเน่ืองยาวนาน ใหส้มํา่เสมอจนเป็นนิสยั  

คงไมมี่ใครแยง้วา่ ทาํงานหนักจนไมมี่เวลาหายใจ เพราะไมว่า่เรา จะทาํอะไร จะยืนเดินนัง่นอน 

เราตอ้งหายใจอยูต่ลอดเวลา 

อานิสงสข์องการรูล้มหายใจอยูต่ลอดเวลาในทุกอิริยาบถ จะทาํใหเ้ราเป็นผูไ้มเ่ผลอ ไมข่าดสติ 

ใชชี้วิตอยูก่บัความรูสึ้กตวั ไมใ่ช่ความเคยชิน นอกจากน้ี ยงัทาํใหเ้ป็นผูท่ี้ไมเ่ป็นโรครา้ยแรงต่างๆ 

มากมาย  

เพียงรูต้วัวา่กาํ ลงัหายใจอยู ่เราก็ใชอ้อกซิเจนนอ้ยลงกวา่เดิม 7 เปอรเ์ซ็นต์  เป็นการไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น แถมตวัเองยงัจะแก่ชา้กวา่คนทัว่ไปอยา่งนอ้ย 10-15 ปี ซ่ึงเป็นผลการวิจยัทาง

การแพทย ์เรียกวา่นอกจากจะเป็นการชะลอชรา (Anti-Aging) โดยไมต่อ้งพ่ึงบริการมีดหมดแลว้ ยงั

เป็นการเยี ยวยาตวัเองดว้ยลมหายใจ (Self Healing) อยูต่ลอดเวลาดว้ย เป็นภมิูปัญญาท่ีสัง่สมและ

พิสจูน์มานับพนัปี 

นอกจากน้ี การรูต้วัวา่กาํลงัหายใจจะทาํใหเ้ราไดมี้ปัญญาเห็นความจริงของธรรมชาติ ท่ีแมแ้ต่

ลมหายใจของเราก็ยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา คงทนอยูใ่นสภาพเดิมไมไ่ด ้และบงัคบับั ญชา ยึดมาเป็น

ตวัเราของเราไมไ่ด ้ตามกฏพระไตรลกัษณ ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นความจริงของ

ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงเช่นน้ี จะทาํใหเ้ราเพ่ิมพนูปัญญาเขา้ไปเห็นการเปล่ียนแปลงของความคิด 

อารมณ ์และจิตใจท่ีตกอยูภ่ายใตก้ฏพระไตรลกัษณเ์ช่นเดียวกนักบัทุกสรรพส่ิงรอบขา้ง  

ดังน้ัน หลกัการสาํคญัของ หวัใจสีขาว  นอกจากจะถามตวัเอง วา่เกิดมาทาํไม แลว้ ยงัตระหนัก

ดว้ยวา่ การเกิด ข้ึนของตวัเรา น้ันควรเป็นประโยชน์สงูสุดทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น รอบขา้ง  กลมกลืนเป็น

ธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้ม ไมเ่พียงมีชีวิตอยูเ่พ่ือกิน กาม เกียรติ และโกยเขา้ตวัเองเท่าน้ัน  

  

วิชาการเกิดการตาย 

 สมยัท่ีพ่อยงัมีชีวิตอยูเ่คยเล่าใหฟั้งวา่ เม่ือราว 50-60 ปีท่ีผ่านมาตอนท่ีท่านยงัเป็นเด็ก พ่อตอ้ง

เดินผ่านปากซอยเขา้บา้น ซ่ึงมีโลงศพไรญ้าติเต็มไปหมด พ่อมีความรูสึ้กสงสารสงัเวชกบัศพไรญ้าติ

เหล่าน้ัน แต่ทา้ยท่ีสุดก็ตอ้งหนักลบัมาสงสารสงัเวชกบัตวัเอง เพราะครบูาอาจารยไ์ดเ้มตตาช้ีใหเ้ห็นวา่ 

พวกเราก็ลว้นเป็นศพอยา่งน้ีกนัมานับครั้งไมถ่ว้น 
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 ไม่ร ูสึ้กสงสารตวัเองกนับา้งหรอื ท่ีตอ้งเกิดครัง้แลว้ครัง้เลา่ ตอ้งตายครัง้แลว้ครัง้เลา่  นับครัง้ไม่

ถว้น นับจาํนวนศพตวัเองไม่หวาดไม่ไหว 

 หากหลายท่านยงับอกวา่ อยากเกิดอีก ยงัสนุกกบัการมีชีวิต การไดเ้ป็นมนุษย ์งั้นก็ลองเปล่ียน

คาํถามใหมว่า่ ยงัอยากตายกนัซํ้าๆ ซากๆ อยูอ่ยา่งน้ีหรือ 

 เราจะเกิดมาทาํไมซํ้าๆ ซากๆ อยูอ่ยา่งน้ี ทาํไมไมห่าทางออกจากการเดินทางอนัแสนยาวไกลท่ี

หาจุดส้ินสุดไมไ่ด ้และเหลียวหลงัหาจุดเร่ิมตน้ไมเ่จอน้ีเสียที 

 และหากเป็นวนัสุดทา้ย ที่เราตอ้งจดังานเล้ียงอาํลาตวัเองจากโลกใบน้ีไป ญาตเิพ่ือนฝูงคน

รูจ้กัที่มาร่วมในงานจะพูดถึงเราอยา่งไร 

 

เรามีชีวิตอยูอ่ยา่งเบ็ดเสร็จเด็ดขาด กบัลมหายใจ 

มนุษยน์ั้นอยูเ่หนือกรรม ตอนมีสิทธ์ิเลือกกระทาํก่อน 

แตห่ากทาํตามยถากรรม ยอ่มตกอยูใ่ตก้รรม 

 

เปิดประตสููห่วัใจสขีาว 

ประตทูี่ 3: เกิดมาทาํไม 

 

 ตั้งคาํถามกบัตวัเองวา่ เราเกิดมาทาํไม และใหท้าํการประเมินตนเองโดยวิเคราะหจุ์ดอ่อน จุด

แข็ง โอกาสและอุปสรรค 

 เราเป็นพรีเมียมแบรนด ์หรือเป็นเพียงแมสโปรดกั (สินคา้มีแบรนด ์หรือสินคา้โหล) 

 หากจะเขียนบรรยายวา่ ‘เราเป็นใคร’ ในหน่ึงยอ่หนา้ เราจะเขียนอยา่งไร 

 หากคุณตอ้งจดังานเล้ียงอาํลาตวัเองจากโลกใบน้ี (Farewell Party) คุณคิดวา่คนท่ีมาร่วมในงาน

จะพดูถึงคุณอยา่งไร เขาจะมีความรูสึ้กอยา่งไรกบัคุณ 

 หมัน่ระลึกรูห้ายใจเขา้ออกอยา่งสบายๆ เป็นธรรมชาติ เพ่ือฝึกความรูสึ้กตวั ไมว่า่จะยืน เดิน นัง่ 

หรือก่อนนอน ทาํใหเ้ป็นนิสยั 

 

 


