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จดหมายลาออก 

 
ปกติการเขา้ออกของพนักงานในแต่ละองคก์รเป็นเร่ืองปกติ เช่นเดียวกนักบับริษัทฯ ของเรา มีพนักงาน

เขา้ออกเป็นประจาํ 

 

แต่ท่ีไมป่กติ คือ การลาออกครั้งหน่ึงของผูจ้ดัการแผนกหน่ึงเม่ือสิบปีท่ีแลว้ มีการใชภ้าษาพ่อขุน

รามคาํแหง แถมยงัมีคาํหยาบคายออกมาจากสวนสตัวดุ์สิตเต็มจดหมายไปหมด 

 

สาเหตุคือ ผูจ้ดัการท่ียื่นจดหมายลาออก (ซ่ึงพยายามอนุรกัษ์ภาษาไทยโบราณ ) ไปทะเลาะกบัผูจ้ดัการ

อีกคน ดว้ ยอารมณฉุ์นเฉียวเป็นนิสยั เขาจึงเขียนจดหมายดว้ยถอ้ยคาํหยาบคาย รุนแรง ไมแ่สดงถึง

ความเคารพและความเกรงใจใดๆ ต่อองคก์ร ต่อผูบ้งัคบับญัชา (คือผม) ยอมรบัวา่ เม่ือไดอ่้านจดหมาย

แลว้รูสึ้กแยม่ากๆ 

 

ตอนน้ัน เร่ิมฝึกสมาธิบา้งแลว้ จึงหลบัตาน่ิงๆ ดลูมหายใจเขา้ออกสกัระยะ ปล่อยวางความคิด แลว้ก็เกิด

ปัญญาบางอยา่งวา่เราควรปฏิบติัต่อเขาอยา่งไร จึงเรียกเขามาคุยในหอ้งทาํงาน 

 

เขาเดินเขา้มาทาํตาขวางๆ กาํมือหลวมๆ แบบเตรียมพรอ้มวา่ หากไดย้ินอะไรไมเ่ขา้หก็ูจะลุยทนัที ผม

เชิญใหเ้ขานัง่ลง 

 

แลว้ก็เอ่ยประโยคแรกวา่ ‘ผมขอโทษดว้ยนะ ช่วงน้ีงานยุง่ไมมี่เวลาไดคุ้ยดว้ย มีอะไรจะคุยใหฟั้งบา้งมัย้’ 

 

เขาน่ิงไปนาน แลว้ก็ลดสายตาลง ไมส่บตา สงัเกตวา่ ตาเขาแดงๆ เร่ิมมีน้ําตาคลอ นัง่อยูส่กัพกั แลว้ก็

เดินมาท่ีเกา้อ้ีท่ีผมนัง่ นัง่คุกเขา่ลงกบัพ้ืนพรอ้มกบัยกมือไหว ้เขาบอกวา่ ขอโทษท่ีเขียนจดหมายท่ีหยาบ

คายเขา้มา เขารูว้า่ไมส่มควรอยา่งยิ่ง แต่ตอนท่ีเขียนน้ัน ควบคุมสติตวัเองไวไ้มไ่ด ้คิดวา่ตอ้งทาํ! 

 

เร่ืองจึงจบลงดว้ยดี ผมไมต่อ้งตกัเตือนวา่กล่าวอะไรเขามากมาย ผูจ้ดัการคนน้ีสาํนึกรูด้ว้ยตวัเอง วา่ทาํ

อะไรผิดและสญัญาวา่จะทาํไมเ่ช่นน้ันอีก  เขาทาํงานต่ออีกหลายเดือนจึงลาออก  เป็นการจากกั นดว้ยดี 

และอยา่งนอ้ยเขาก็รูจ้กัท่ีจะควบคุมอารมณต์วัเองดีข้ึน แมว้า่จะไมไ่ดเ้ต็มรอ้ย แต่ก็พอเย็นลงไดบ้า้ง 

 

เหตุการณน้ั์นไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ หากเราสามารถสมัผสัใจคนอ่ืนได ้สมัผสัในส่วนของความเป็นมนุษย์

เหมือนกนัท่ียงัปรารถนาความดีงามดว้ยกนัทุกคน ใจท่ีเขา้ไปสมัผัสใจ ไมต่อ้งพดูอะไรกนัมาก  เป็นการ

พดูโดยไมต่อ้งพดู แต่สามารถส่ือถึงกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจลึกซ้ึง 
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ในหลายๆ กรณี หากเราไดห้นักลบัมาสาํรวจตนเองถึงขอ้บกพร่องวา่เราไดท้าํอะไรผิดพลาดลงไปบา้ง 

แทนท่ีจะพุ่งเป้าไปท่ีความผิดของผูอ่ื้นแต่อยา่งเดียว และเม่ือไดส้าํรวจพบความผิดตนเองแลว้ กลา้พดูคาํ

วา่ ‘ขอโทษ’ ออกมาก่อน แมว้า่จะเป็นการพดูกบัผูท่ี้อาวุโสนอ้ยกวา่ จะเป็นการเปิดประตใูจอยา่งไดผ้ล 

และเป็นการเปิดประตสูู่ศกัยภาพการเป็นมนุษยท่ี์สมบรูณแ์บบของเราดว้ย 

 

ลองใชใ้จของคุณสมัผสักบัส่ิงต่างๆ รอบขา้ง สมัผสักบัหวัใจคนท่ีอยูใ่กลคุ้ณ สมัผสักั บหวัใจคนท่ีกาํลงัทาํ

ใหคุ้ณโกรธ แลว้คุณจะสามารถคล่ีคลายปัญหาต่างๆ ไดโ้ดยสงบเย็น เป็นธรรมชาติ   

 

หยุดคดิเสียบา้ง แลว้จะ ‘รู’้ เองว่าควรทาํอย่างไร 

 

แตห่ากยงัเผลอทาํไปตามความคดิ ชีวิตก็จะบิดๆ เบ้ียวๆ ตอ่ไป... 

 

 

ใครชอบ ใครชงั ช่างเถิด ใครเชิด ใครชู ช่างเขา 

ใครเบ่ือ ใครบน่ ทนเอา ใจเรา รม่เย็น เป็นพอ 

 


