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สมัปทานหวัใจ 

 มนุษยทุ์กคนเกิดมาพรอ้มกบัยีนแห่งความ สาํนึกผิดชอบชัว่ ดีในสายเลือด มีดวงใจ อนัใสสะอาด

บริสุทธ์ิ ประกอบดว้ยเมล็ดพนัธุแ์ห่งความดีงาม และเช้ือแห่งความเป็นอริยะอยูใ่นตวัตนทุกคน ไมว่า่จะ

เกิดมาในสถานภาพใด ตั้งแต่เศรษฐี ผูดี้ ไพร่ ยากดีมีจน หรือจะถือเช้ือชาติ สญัชาติ ศาสนา ภาษา และ

ภมิูลาํเนาใดก็ตามบนโลกใบน้ี 

เราลว้นเกิดมาพรอ้มกบัความดงีาม และ ความบรสิทุธ์ิผดุผอ่งเป็นทนุเดมิ  อาจมีบา้งท่ีบางคน

เกิดมาพรอ้ม หวัใจท่ีหมองคลํา้ ข ุน่มวั มีบาดแผลติดตวัมาแตก่าํเนิด แตก็่ไม่หนักหนา สาหสัเกินจะ

เยยีวยาแกไ้ข 

หากใหเ้ราสงัเกตและประเมินจิตใจในตอนน้ี หวัใจของเรา เป็นสีอะไร มีความใส สะอาด สวา่ง 

และบริสุทธ์ิผุดผ่องดัง่ท่ีเคยเป็นมาหรือไม ่

เคยมีช่วงใดในจงัหวะชีวิตเราบา้งท่ีไดมี้โอกาสสมัผสั ‘หวัใจสีขาว ’ อนัใส สวา่ง บริสุทธ์ิ  มนัเป็น

เวลานานเท่าไรแลว้ ท่ีเราไดมี้ความรูสึ้กอบอุ่นทวา่สงบเย็นเช่นน้ัน 

 เม่ือผ่านการ อบรมเล้ียงด ู ศึกษาเล่าเรียน ทาํงานหาเล้ียงชีพ  ดแูลครอบครวั จากชีวิตในช่วง

ปฐมวยั ท่ีตอ้งมีพ่อแมผู่ป้กครองคอยดแูลอุม้ชสูัง่สอนดว้ยความทะนุถนอม จากแบเบาะสู่ช่วงวยัรุ่นหวั

เล้ียวหวั ต่อ กา้วสู่ วยัแห่งการสรา้งฐานะความเป็นอยูท่ั้งดา้นครอบครวัและการงาน  สู่โคง้สุดทา้ย แห่ง

ชีวิตท่ีเร่ิมอ่อนลา้และเส่ือมลงไปตามวยั จากหวัใจท่ีเคยขาวบริสุทธ์ิ ก็ถูกแต่งแตม้ดว้ยสีสนัต่างๆ ตามแต่

ประสบการณชี์วิตจะลิขิตและรอ้ยเรียง ทั้งยงัเก็บสะสมเร่ืองราวมากมายท่ีผ่านมา ทาํใหชี้วิตจิตใจเสมือน

มีภาระอนัหนักอ้ึง คบัแคบ รอ้ยรดัดว้ยสารพดัเง่ือนไข ท่ีซํ้าซากจาํเจ ขาดอิสรภาพ ไรชี้วิตชีวา หาท่ีพ่ึงท่ี

ยึดเหน่ียวไมไ่ด ้และท่ีสาํคญัขาดซ่ึงศานติสุขในชีวิตและจิตใจอยา่งแทจ้ริง 

 หลายคนใชชี้วิตเสมือนหุ่นยนตท่ี์ไรจิ้ตวิญญาณ ไรซ่ึ้งสปิริตท่ีจะลุกข้ึนมาต่อสูแ้ละผลกัดนัชีวิตให้

เคล่ือนต่อไปขา้งหนา้  ดว้ยพลงัความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการและความเป็นเด็กในตวัเองไดเ้หือดแหง้

หายไป บางคนใชชี้วิตประหน่ึงวา่หากเลือกเกิดใหมไ่ดเ้สียเด๋ียวน้ี อยากขอใชสิ้ทธ์ิน้ันทนัที  ทาํไมจึงตอ้ง

มาทนอยูก่บัชีวิตท่ีเส็งเคร็ง แสนรนัทดเช่นน้ี 

 นอกจาก หวัใจสีขาวดวงเดิมจะถูกแต่งแตม้ดว้ยสีสนัภายนอกแลว้ ยงัไดส้ะสมมลพิษทาง

ความคิดและทางอารมณ ์ท่ีผลกัดนัจากความอยากได ้อยากมี อยากเป็น หรือความไมอ่ยากได ้ไมอ่ยาก

มี ไมอ่ยากเป็น ทั้งน้ีเพราะพ้ืนท่ี ในจิตใจของเราไดใ้หส้มัปทานกบั แขกผูม้าเยือนอยา่ง ต่อเน่ืองยาวนาน 

ปล่อยให้ความยดึมัน่ใน ความเป็นตวัตน บุคคลและ สิ่งตา่งๆ  ความคาดหวงั  ความอยาก ความ

โกรธ ความนอ้ยใจ ความคบัแคน้ใจทั้งหลาย ตลอดจนความลุ่ม หลงทั้งปวง ดาหนา้เขา้มาปักหลกั
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ยึดครองพ้ืนท่ี ในจิตในใจ ทั้งผลกัดนั ทั้งช้ีนําและบงการใหเ้รา ‘ตอ้ง’ ทาํอยา่งน้ันอยา่งน้ี ตั้งแต่ ต่ืนยนั

หลบั และบ่อยครั้งก็เอาไปฝันต่อ 

 หากแข็งขืนไมป่ฏิบติัตามคาํบงการ เจา้ของสมัปทานเหล่าน้ีก็จะสาํแดงฤ ทธ์ิเดช สรา้งความ

เดือดรอ้นใหแ้ก่จิตใจเรา ทาํใหเ้กิดความหงุดหงิด ฟุ้งซ่าน ราํคาญใจ บางทีถึงกบัรอ้นรุ่ม งุ่นง่าน อึดอดั 

คบัแคน้ ถือเป็นการลงโทษเจา้ของพ้ืนท่ีในจิตใจ ท่ีบงัอาจฝ่าฝืนคาํสัง่การบญัชาของผูไ้ดร้บัสมัปทาน จน

ไมรู่ว้า่ ใครกนัแน่เป็นเจา้ของตวัจริง ใครกนัแน่เป็นเพียงแขกผูม้าเยือน! 

 แลว้ในท่ีสุด จิตใจอนัอ่อนแอและบอบบาง ของเราก็ไมส่ามารถฝ่าฝืน คาํบงการท่ีเกร้ียวกราด จึง

ยอมทาํตามอาํนาจกิเลสท่ีผลกัไปครั้งแลว้ครั้งเล่า ใหเ้รา ‘ตอ้ง’ ทาํอยา่งน้ัน ‘ตอ้ง’ ทาํอยา่งน้ีตามแต่เขา

จะเส้ียมสอนสัง่การ  สะสมจนกลายเป็นความเคยชิน ทั้งความคิด คาํพู ด การกระทาํ จนกลายเป็น

อุปนิสยัใจคอ บุคลิก ตลอดจนชะตากรรมของเราในท่ีสุด 

 แน่นอน รางวลัตอบแทนท่ีเจา้ของสมัปทานมอบใหแ้ก่จิตใจของเรา คือ ความรูสึ้กสะใจ สบายใจ 

เม่ือไดล้งมือพดูและ กระทาํตามคาํบงการเสร็จส้ินเรียบรอ้ย  เป็นการประกาศต่อโลกภายนอกวา่ ‘ชนะ

แลว้’ ไดล้งมือทาํแลว้ แต่หลงัจากน้ันไมน่าน มกัจะหวนกลบัมาคิดคาํนึงวา่ ไมค่วรทาํเลย ไมน่่าพดู

เช่นน้ันเลย!  

 หากสงัเกตใหดี้ มนุษยส์่วนใหญ่มกัจะเป็นสารพดั ‘โรคใจ’ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการข าดความเป็น

ปกติและความสมดุลในจิตใจ ไมว่า่จะเป็นความกงัวล ความหงุดหงิดใจ ความ ฟุ้งซ่าน ราํคาญ เศรา้

หมอง เหมอ่ลอย หดหู่ ทอ้แท ้อิจฉาริษยา หวาดกลวั พยาบาท โกรธ เคียดแคน้ ชิงชงั ลุ่มหลง  หึงหวง 

ลงัเลใจ   

 จงหมัน่สงัเกตตวัเองวา่ เรามีอาการ ‘โรคใจ’ เหลา่น้ีบา้งหรอืไม่ และมีอาการใดปรากฏอย ูบ่่อยๆ 

บา้งตัง้แตเ่ชา้ยนัคํา่ 

 อาการของโรคใจเหล่าน้ี เป็นผลโดยตรงจากการท่ีเราใหพ้ื้นท่ีสมัปทานใจแก่ ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ความอยาก ความยึด ทั้งหลายเขา้มายึดครอง จนฝังรากลึกเปรียบประหน่ึงเป็นเจา้ของ

จิตใจเสียเอง ทาํใหเ้ราตอ้งประสบกบัปัญหาต่างๆ มากมายในชีวิต  ทั้งท่ีบางอยา่งรูดี้อยูแ่ก่ใจวา่ไมค่วร

คิด ไมค่วรพดู ไมค่วรทาํ แต่ก็อดใจไวไ้มไ่หว ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ ‘ดีชัว่รูห้มด แต่อดใจไมไ่หว ’ ทั้งน้ี เพราะ

เราไมมี่พ้ืนท่ีเหลือท่ีจะยืนหยดัอีกต่อไป ตอ้งถูกจิกหวัเป็นทาสรบัใช้ กิเลส ตณัหา และอุปาทานชนิด ขา้ม

ภพขา้มชาติ เพราะสมัปทานท่ีใหไ้วไ้มไ่ดมี้สญัญาเพียงชาติเดียวเท่าน้ัน จึงทาํให้ หวัใจของเราถูกจองจาํ 

บอบชํ้า ขาดอิสรภาพ ดว้ยเคร่ืองรอ้ยรดัพนัธนาการท่ีเผลอไผลไปใหส้มัปทานไว ้

 เพราะไม่รูจ้งึอยาก เพราะอยากจงึยดึ เพราะยดึจงึทุกข ์

 คาํถามคือ ถึงเวลาท่ีเราจะยกเลิกการสมัปทานพ้ืนท่ีหวัใจท่ีใหไ้วก้บักิเลสผูม้าเยอืนไดห้รอืยงั? 
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ฟังเสียงในใจ 

 หากเราปรารถนาหวัใจสีขาวท่ีใสสวา่งดวงเดิม หลกัการขอ้แรกท่ีควรทาํ คือ การยกเลิก

สมัปทานหวัใจท่ีใหไ้วก้บักิเลส ตณัหา อุปาทาน ท่ียึดครอง พ้ืนท่ีในใจมานานแสนนาน  ซ่ึงไมใ่ช่เร่ืองท่ี

ยากเกินความสามารถ ทุกคนมีสิทธ์ิทาํได ้เพียงใหส้ญัญากบัใจตวัเองวา่ ตั้งแตน้ี่เป็นตน้ไป เราขอ

อิสรภาพของหวัใจกลบัคืนมา ขอยกเลิกการใหส้มัปทานกบัความโลภ ความ โกรธ ความหลง 

ความยดึและความอยากทั้งปวง ขอใหจ้ติใจของเรามีพ้ืนที่อนัยิง่ใหญ่ กวา้งขวาง ไรข้อบเขต

ดงัเดิม 

 เม่ือไดป้ระกาศความเป็นไทในจิตใจของเราแลว้ ส่ิงท่ีพึงกระทาํ คือ การหมัน่สงัเกตเสียงท่ี

เกิดขึ้นในใจ วา่มีลกัษณะ มีคณุภาพเสียงเป็นเช่นไร  เรากาํลงัปลอ่ยใหแ้ขก ผูม้าเยอืนเขา้มายดึครอง

พ้ืนท่ีในใจเราอย ูห่รอืไม่ 

 หากยงัไมคุ่น้เคย แนะนําใหห้ลบัตาลงชา้ๆ ในสถานท่ีท่ีเหมาะสม ไมพ่ลุกพล่าน ไมมี่ส่ิงรบกวน

ภายนอกมากนัก  เพ่ือเปิดโอกาสใหต้วัเองไดเ้วน้วรรคพกัใจเสียบา้ง ตั้งใจฟัง เสียงตวัเองดีๆ แมก้ระทัง่

เรานัง่อยูค่นเดียว นัง่หลบัตาอยูท่่ามกลางความสงบภายนอก  แต่ทวา่เราไมเ่คยไดอ้ยูค่นเดียวเลยจริงๆ  

ความสงบภายในหาไดย้ากยิ่ง  เพราะความคิดความคาํนึง ของเรามกัจะอยูก่บัเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี อยูก่บัผูอ่ื้น

ตลอดเวลา จะมีช่วงใดในชีวิตเราบา้งหรือไมท่ี่เราจะไดอ้ยูก่บัตวัเองอยา่งแทจ้ริง 

 เม่ือมีสมาธิในระดบัหน่ึง เราจะไดย้ินเสียงท่ีคอยควบคุมบงการเรามาทั้งชีวิต เป็นเสียงท่ีมีความ

รุนแรง เกร้ียวกราด ช้ีนํา ดุดนั ใหส้งัเกตดีๆ ตั้งใจฟัง เสียงน้ันจะค่อยๆ เงียบหายไป 

 แต่หากเราไมห่นัมาสงัเกต ไมฟั่ง และไมท่าํความรูจ้กัเสียงประเภทน้ีเลย เราจะถูกกดหวัใชโ้ดย

ไมท่นัรูต้วั เขาจะจู่โจมเขา้มาทั้งวนั  ตั้งแต่เชา้ยนัคํา่ บีบคั้นใหใ้จเราไมเ่ป็นปกติ ไมเ่ป็นกลา ง ไมเ่ป็นสุข 

รอ้นรุ่ม วิตกกงัวล จนสามารถผลกัชีวิตเราใหเ้ป็นไปตามอาํนาจการควบคุม ตามแต่เขาจะใหคุ้ณใหโ้ทษ 

 เสียงน้ีเป็นเสียงที่เกิดจากอตัตาตวัตน ความตอ้งการเอาชนะ มีท่ีมาจากอาํนาจของความโลภ 

โกรธ หลง ความยึดและความอยาก สงัเกตดีๆ หากเราเผลอเม่ือไร เขาเล่นงานเราไดท้นัที เป็นประเภท 

‘ชอบเล่นทีเผลอ’ 

 แต่ส่ิงมหศัจรรยคื์อ เม่ือใดท่ีเรามีสติหนัมาสงัเกต และไดย้ินเสียงประเภทน้ี โดยไมต่อ้งทาํอะไร

ไปมากกวา่น้ี เพียงตั้งใจฟัง และทาํความรูจ้กั เขาจะหายไปเอง และเม่ือเขากลบัมาอีก ครั้ง เราเขา้ไป

สงัเกตและไดย้ิน เขาก็จะหายไปและหมดอาํนาจในการบงัคบับญัชาชีวิตเรา ไมส่ามารถใหคุ้ณใหโ้ทษกบั

การบงการเราไดอี้ก 

 หดัฟังบ่อยๆ เราจะคุน้เคย เพราะเขาเสียงดงัฟังชดัมาก!  อยา่ลืมวา่เขาเคยเป็นผูไ้ดร้บัสมัปทาน

พ้ืนท่ีหวัใจมาเป็นเวลานานจนหลงคิดไปวา่ เขาเหล่าน้ันคือเจา้ของจิตใจเรา! 
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 นอกจากเสียงท่ีมีลกัษณะเช่นน้ีแลว้ ขอใหต้ั้งใจฟังเสียงอีกประเภทหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะแผ่วเบา 

นุ่มนวลอ่อนโยน สุภาพ กระซิบกระซาบ เม่ือใดก็ตามท่ีเราไดย้ินเสียงประเภทน้ี เราจะมีความรูสึ้ก

อบอุ่น กลา้หาญ ไมห่วาดกลวัต่อเร่ืองใด ไมว่า่จะอยูท่ี่ไหนก็ตาม 

 เสียงน้ีคือเสียงแห่งสต ิเป็นเสียงท่ีจะคอยเป็นเพ่ือนเราอยูต่ลอดเวลาทั้ง ในท่ีลบัและท่ีแจง้ เป็น

เสียงท่ีจะคอยเตือนตวัเราวา่ ควรหรือไมค่วรอยา่งไร ทั้งความคิด ความเช่ือ คาํพดู และการกระทาํ 

 เสียงน้ีจะเป็นเสียงท่ีช้ีทางใหเ้ราเดินต่อไปในการคน้หา ‘หวัใจสีขาว ’ ดวงเดิมท่ีรอคอยอยู ่หมัน่

ฟังเสียงน้ีบ่อยๆ เราจะไดร้บัพ้ืนท่ีสมัปทานของหวัใจท่ีถูกยึดไปกลบัคืนมา  หวัใจท่ีขาดความสมดุลจะ

กลบัมาเป็นปกติ เป็นธรรมชาติดงัเดิม 

 ตอนน้ี เสียงท่ีเกิดข้ึนในใจคุณเป็นอย่างไร? 

หมดเวลา... เป็นข้ีขา้กิเลสแลว้ 

ไดเ้วลา... ยกเลิกสมัปทานหวัใจ 

ถึงเวลา... แยง่ชิงพื้ นที่หวัใจกลบัคืนมา 

 

เปิดประตสูู่หวัใจสีขาว 

ประตทูี่ 1: สมัปทานหวัใจ 

 

 ยกเลิกการใหส้มัปทานพ้ืนท่ีหวัใจ ท่ีเคยใหไ้วก้บัความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยาก 

และความยึด 

 ประกาศอิสรภาพและใหส้ญัญากบัใจตวัเองวา่จะไมเ่ป็นทาสของกิเลส ตณัหา อุปาทาน อีก

ต่อไป 

 สาํรวจตวัเองวา่เราเป็น ‘โรคใจ’ ใดบา้งในแต่ละวนั มีโรคใดท่ีเป็นบ่อยๆ 

 หมัน่ฟังเสียงใน ใจวา่มีลกัษณะเช่นใด เป็นเสียงแห่งความเกร้ียวกราด บงัคบับญัชา (เสียงแห่ง

อตัตาตวัตน) หรือเป็นเสียงท่ีสุภาพ อ่อนโยน นุ่มนวล (เสียงแห่งสติ) 

 เลือกใชชี้วิตตามเสียงแห่งสติ ทั้งความคิด ความเช่ือ คาํพดู และการกระทาํ ใหเ้ป็นนิสยัและ

บุคลิกของคุณ 
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